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Küche / Essbereich 

 Geschirr spülen      

 Geschirrspüler ein- und ausräumen      

 Oberflächen reinigen      

 Staubsaugen, Boden wischen      

 Tisch decken und abräumen      

 Müll rausbringen      

 

Bad / WC 

 WC putzen      

 Dusche / Bad putzen      

 Waschbecken putzen      

 Spiegel und Oberflächen putzen      

 Staubsaugen, Boden wischen      

 Handtücher wechseln      

 Müll rausbringen      

 

Schlafzimmer 

 Betten machen      

 Betten frisch überziehen      

 Kleiderständer: Gewand in Wäschekorb vs. Kasten räumen      

 Staubwischen      

 Staubsaugen, Boden wischen      
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Kinderzimmer 

 Bett machen      

 Bett frisch überziehen      

 Kleiderständer: Gewand in Wäschekorb vs. Kasten räumen      

 Spielzeug, Schulsachen etc. wegräumen      

 Staubwischen      

 Staubsaugen, Boden wischen      

 

Wohnzimmer 

 Aufräumen      

 Staubwischen      

 Staubsaugen, Boden wischen      

 

Flur 

 Aufräumen      

 Staubwischen      

 Staubsaugen, Boden wischen      

 

Wäsche 

 

Sortieren 
30°C, 60°C 
weiß, schwarz, bunt 
Baumwolle, Seide, Wolle, Outdoor, Handwäsche 

     

 Waschen      

 Trocknen / Aufhängen      

 Bügeln      

 Kleidung zusammenlegen und in den Kasten einsortieren      

 Heikle Kleidung in Putzerei bringen und abholen      
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Lebensmittel 

 Lebensmittel einkaufen      

 Lebensmitteleinkauf wegräumen      

 Lebensmittel, die bald ablaufen im Auge behalten      

 Frühstück vorbereiten      

 Jause vorbereiten      

 Mittagessen vorbereiten      

 Abendessen vorbereiten      

 

Sonstiges im Haus / in der Wohnung 

 Weitere Räume reinigen (Abstellraum, Gästezimmer, Speis)      

 Schuhe putzen      

 Pflanzen gießen      

 Fenster putzen      

 Keller aufräumen      

 

Garten 

 Pflanzen gießen      

 Rasen mähen      

 Unkraut auszupfen      

 Pflanzen schneiden      

 Schwimmbad / Biotop reinigen      

 Terrasse / Balkon zusammenräumen      

 Gartenmöbel feucht abwischen      
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Garage 

Garage zusammenräumen 

Auto putzen außen (feucht abspritzen vs. Waschstraße) 

Auto putzen innen (saugen, Flächen reinigen) 

Fahrrad, Roller & Co. reinigen 

Haustiere (Hund, Katze, Hase, Meerschweinchen etc.) 

Füttern und Wasser 

Gassi gehen 

Kisterl / Gehege ausmisten und reinigen 

Fellpflege, Krallen schneiden etc. 

Zu berücksichtigen für Kinder 

Weitere To-Dos 
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